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WPLYW CZYNNIKOW ZYWIENIA NA POZIOM ZWIAZKOW
MINERALNYCH W MIESIE I NARZADACH
WEWNETRZNYCH U JAGNIAT I KOZLAT

Celem przeprowadzonych badan byto okreslenie zawartosci wybranych pierwiastkow w migsie,
watrobie i nerkach kozlat zywionych mieszanka pelnoporcjowa z 10% udzialem nasion Inu. Kozlgta
i jagnieta tuczone byly do wieku 150 dni. W wyniku uzyskanych badan stwierdzono w migsie kozlat
nizsza zawarto$é Cd (0.024 mg kg™) niz u tryczkéw - p<0.01. Podobnie poziom Pb by} nizszy
w grupie kozlat w poréwnaniu do tryczkow. W watrobach kozlat stwierdzono nieznacznie nizszy
poziom Pb o 0.012 mg kg™. Natomiast stezenie Cd u tryczkéw bylo istotnie wyzsze (p<0.01)
i wyniosto 0.042 mg kg’ Watroba byla narzadem koncentracji réwniez Cu, Zn i Mn.
Zaobserwowano wysokie dysproporcje w zawartoéci Ca, ktore wyniosty u tryczkéw 15.24 mg kg™
au kozlat 6.66 mg kg™. Reasumuja nalezy podkresli¢, ze gatunek réznicowal poziom pierwiastkow
W migsie 1 watrobie lecz ich zawartoS$ci nie przekraczaty dopuszczalnych norm.

1. WSTEP

Migso kozie jest bardzo cennym migsem kulinarnym. Uzyskiwane od mtodych
kozlat ma doskonatg jako$¢ i delikatny smak oraz jest bogatym zrodlem zelaza
i wapnia. Pod wzgledem wartoéci odzywczych konkuruje z cielgcing. Wartos¢
odzywcza jagnigciny jest wysoka. Nalezy pami¢taé, Ze migso jagnigce w porownaniu
z migsem innych gatunkow zwierzat rzeznych jest latwiej strawne dzigki delikatnym
wloknom miegsniowym i luznej tkance lgcznej. Zawiera ono rdwniez wigcej potasu
i magnezu, co wptywa na rozwoj koscca, wiecej siarki, ktoéra oddziatywuje na porost
wlosow oraz zelaza i witaminy sprzyjajace powstawaniu w organizmie czerwonych
ciatek krwi, a to ma duze znaczenie dla ludzi anemicznych [10].

Przyjmujac przeci¢tny udzial migsa w diecie dorostych Iudzi w wysokosci
150 g/dobe, migso baranie (zwierzat miodych) pokrywa zapotrzebowanie na potas
w 17-19%, fosfor 18-39%, na zelazo w 27-41%, na cynk 25-40%.
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Moze by¢ dobrym zrédlem witamin, bowiem porcja dzienna pokrywa
zapotrzebowanie na witamine By, B, i Bg[12].

Niestety migso jest narazone na roznego rodzaju skazenia, ktorych gléwnym
zrodlem jest $srodowisko. Ogromne znaczenie majg warunki utrzymania zwierzat,
a przede wszystkim zywienie. W tej sytuacji nalezy zwrdci¢ uwage na dostgpne
metody modyfikowania sktadu zywnosci pod katem potrzeb i wymagan konsumenta,
aby uzyska¢ dobry jakosciowo surowiec [9,10,12]. Podawanie w dawce na przyktad
nasion roslin oleistych wptywa na zawarto$¢ kwasow thuszczowych, ktore odgrywaja
istotng role w regulacji przemiany cholesterolu oraz zawarto$¢ pierwiastkow metali
ciezkich [5,6,8,11].

Wzrost poziomu metali cigzkich w $rodowisku ma bezposredni wplyw na
funkcjonowanie organizméow roslinnych i zwierzgeych. Zawartos¢ naturalna jest
zazwyczaj mata, a wystgpujaca jako zanieczyszczenie stanowi na ogot zagrozenie dla
zdrowia. Szczegdlnie pierwiastki toksyczne takie jak otow czy kadm odznaczaja sie
wysokim wspoélczynnikiem kumulacji w organizmie, ulegaja szybkiej absorpcji
z przewodu pokarmowego i tatwo przenikajg przez bariery biologiczne [5,9,13]. Niska
i nieprzekraczajaca dopuszczalnych norm zawarto$¢ metali ciezkich w tkance
migsniowej, watrobie i nerkach kozlat z regionu Podlasia i Polski potudniowo-
wschodniej jest produktem spozywczym bezpiecznym dla zdrowia czlowieka.
[7,8,12,15].

Celem przeprowadzonych badan bylo okre$lenie zawarto$ci wybranych
pierwiastkow w tkance mig¢$niowej, watrobie i nerkach kozlat zywionych mieszanka
pemoporcjowa z 10% udzialem nasion Inu pochodzaca z regionu Podlasia.

2. MATERIAL I METODY BADAN

Material doswiadczalny stanowity koziotki rasy biatej uszlachetnionej oraz tryczki
rasy berrichone du cher. Zwierzgta od urodzenia do okoto 60 dnia zycia utrzymywane
byly przy matkach. Po odsadzeniu od matek zwierzeta podzielone zostaly na dwie
grupy, po czym rozpoczeto tucz do wieku 150 dni zycia. Grupa doswiadczalna
otrzymywala mieszanke treSciwg zawierajaca w swoim skladzie mieszanke
standardowg CJ z 10% udziatem nasion Inu. Mieszank¢ podawano ad libitum
i uzupeliono dodatkiem strukturalnym siana fagkowego.

Przez caly czas trwania do$wiadczenie zwierzeta byly utrzymywane w chowie
alkierzowym. Po zakonczeniu tuczu koziotki zostaty ubite. Tusze pochodzace z uboju
zwierzat zastaty schtodzone przez 24 godziny w temperaturze 4°C.

Materiat badawczy stanowilty probki z migsnia przywodziciela uda (m. adductor)
i watroby. Odwazone proby suszono w temperaturze 110°C, nastepnie spalono
w piecu w temperaturze 450°C. Zawartos¢ otowiu, kadmu, zelaza, miedzi i cynku
oznaczono metoda absorpcyjnej spektrofotometrii atomowej ASA. Zawartos¢ Pb i Cd
oznaczono metoda ekstrakcyjng uzywajac jako odczynnika kompleksujacego te metale
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2% APDC (1-pirylidyno-karbodwutionian amonowy). Faze organiczng stanowi keton
metyloizobutylowy nasycony woda dejonizowang. Zawarto$¢ Fe, Cu, Zn oznaczono
bezposrednio z mineralizatu stosujac odpowiednie rozcienczenia. Do oznaczef
stosowano spektrometr absorpcji atomowej typ AAS-1 firmy Carl Zeiss Jena.

W celu zbadania istotno$ci poziomu pierwiastkow w zalezno$ci od gatunku zwierzat
(gatunek jako czynnik) przeprowadzono analiz¢ statystyczng przy uzyciu procedury
ANOVA, wykorzystujac pakiet Stat. 6.0PL [18].

3. WYNIKI BADAN I ICH OMOWIENIE

Owce i kozy ze wzgledu na system pastwiskowego zywienia w okresie letnim
i skarmiania siana w okresie zimowym s3 najbardziej narazone na pobieranie metali
toksycznych i ich akumulacj¢ w mig$niach i narzadach wewnetrznych [7]. W systemie
przeptywu metali z gleby do zwierzat duze znaczenie nalezy przypisa¢ korzeniowemu
wchlanianiu tych pierwiastkow [2].

Wyniki badan zawarto$ci oznaczonych pierwiastkOw w tkance mig$niowe]
przedstawiono w tabeli 1. Do pierwiastkow typowo toksycznych zalicza si¢ miedzy
innymi Pb i Cd. Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia [16] dopuszczalna
zawarto$¢ Cd w tkance migsniowej nie moze przekraczaé 0.05, a Pb 0.20 mg kg™
Warto zaznaczy¢, ze w roku 2003 zostata wprowadzona szczegdélowa norma Ministra
Zdrowia [17], dopuszczajaca nizsza zawarto$é Pb w tkance miesnej tj. 0.10 mg kg™
swiezej tkanki. Zaréwno stezenie Pb jak i Cd w tkance mig$niowej badanych
koziotkéw nie przekraczato tych granicznych wartosci. W tkance mig$niowej kozlat
stwierdzono nizsza (p<0.05) zawartos¢ Cd (0.024+0.004 mg kg™) niz u tryczkéw
(0.036+0.010 mg kg). Rowniez poziom Pb nizszy byt w grupie kozlat i wyniost
0.004 mg kg™ — réznice okazaly si¢ nieistotne statystycznie. Wyzsze stezenie Cd i Pb
bylo w migsie kozlat i jagnigt ubijanych w wieku 180 dni [14] oraz koz i owiec
dorostych [7]. Krupa i Kogut [7] ocenili stopien akumulacji Cd i Pb w migéniu
najdtuzszym grzbietu i migéniu dwugltowym uda, watrobie i nerkach u koz i owiec
z regionu Rzeszowa. Stwierdzili $rednia zawartos¢ Cd w migsniach 0.005 mg/kg.
Najwigcej byto go w nerkach 0.056 mg/kg, niewiele mniej w watrobie 0.034 mg/kg.
Srednia zawarto$¢ Pb u koz ksztattowala si¢ na poziomie 0.120 mg/kg.

Oprocz pierwiastkow toksycznych, w grupie metali cigzkich duze znaczenie
higieniczno-toksykologiczne majg cynk, miedz, zelazo i mangan.

Istotnie wyzsza (p<0.05) zawartoscig zelaza charakteryzowata si¢ tkanka migsna
kozlat (28.27 mg kg™'+5.57), wobec grupy tryczkéw 21.70 mg kg™, co byto wynikiem
zblizonym (3.65 — 1.75 mg/100g $wiezej tkanki) do innych badan [10]

Wyzsza (p<0.01) zawarto$cia cynku o 6.92 mg kg™ charakteryzowata sic tkanka
migsna kozlat niz tryczkow. W przypadku Zn polska norma z 2000 roku [16]
dopuszczata maksymalng zawarto$¢ 80 mg kg™ $wiezej tkanki miesnej. W zawartosci
manganu i miedzi stwierdzono statystycznie istotne roznice (p<0.01) migdzy
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analizowanymi gatunkami zwierzat. W innych badaniach [2] tkanka mig$niowa
mtodych kozlat zawierala srednio; Ca wyniosta 28.1 mg/100g, Zn 92.3 mg/100g oraz
Cu 4.4 mg/100g. Warto doda¢, ze w Srodkach zywnosciowych, takich jak jaja czy
migso od 2000 roku Cu, a od 2003 roku takze Zn nie sg pierwiastkami juz
limitowanymi [16,17]

Tab. 1. Srednie stezenie pierwiastkow w tkance migéniowej u kozlat i tryczkow

Lo Grupa koZlat Grupa tryczkéw
Pierwiastki N=8 N=8
mg kg™ $wiezej tkanki

X SD X SD
Pb 0.04 0.03 0.07 0.02
Cd 0.02" 0.003 0.03" 0.01
Mn 0.46" 0.05 0.32" 0.03
Fe 28.27 5.58 21.70° 1.34
Zn 59.90™ 1.47 52.99" 4.18
Cu 0.97" 0.08 1.14" 0.07
Ca 21.94” 1.74 18.32" 0.75

* - istotne dla p < 0.05
** - istotne dla p < 0.01

Nie stwierdzono istotnych réznic w stezeniu Cd w watrobie miedzy grupami
(0.03 wobec 0.04 mg kg™ $wiezej tkanki) (tabela 2). Nizszy nieznacznie poziom Pb
stwierdzono w watrobach kozlat 0.25 mg kg™ wobec 0.26 mg kg™ u tryczkow.
Wartos$ci te byly okoto 2 razy nizsze od poziomu przewidzianego rozporzadzeniem
z 2003 roku Ministra Zdrowia [16], w odniesieniu do zawartosci Pb i Cd, ktéra w
watrobie ssakow nie powinna przekraczaé¢ 0.50 mg kg™. Koncentracja Pb i Cd byta
rOwniez znacznie nizsza w poréwnaniu do innych badan [7,8,14]. Watroby kozlat
charakteryzowaly si¢ wyzszym stezeniem Fe (53.11+8.13 mg kg™ $wiezej tkanki)
04.56 mg kg, co byto réwniez wynikiem wyzszym w stosunku do wcze$niejszych
badan (21.99 mg kg™) u kozlat 150 dniowych [15]. Wyzsze (p<0.01) stgzenie Ca
u tryczkéw (15.24 mg kg™) niz u kozlat (6.66 mg kg™) byto wynikiem i tak nizszym
niz podajg inne badania 20.95-25.87 [5]. Zawarto$¢ Zn w watrobie byta zblizona
i ksztattowata si¢ na poziomie 69 mg kg kg™. Dopuszczalna zawartos¢ Zn w watrobie
oraz nerkach w my$l normy Ministra Zdrowia z 2000 roku [16] nie powinna
przekraczaé 80 mg kg™ $wiezej tkanki, natomiast od 2003 roku pierwiastek ten nie jest
juz normowany [17].

Miedz glownie kumulowata sie w watrobie, dlatego zaobserwowano jej bardzo
wysokie wartosci u obu gatunkéw — 109.58 — 123.95 mg kg™
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Tab. 1. Srednie stezenie pierwiastkéw w watrobie kozlat i tryczkow
S Grupa kozZlat Grupa tryczkéw
Pierwiastki N=8 N=8
mg kg™ $wiezej tkanki
X SD X SD
Pb 0.25 0.03 0.026 0.03
Cd 0.03 0.01 0.04 0.01
Mn 5.00" 0.33 577" 0.72
Fe 53.11 8.13 48.55 15.41
Zn 69.42 3.96 69.04 6.72
Cu 109.58 17.02 123.95 21.48
Ca 6.66 0.38 15.24" 1.68

* - istotne dla p < 0.05
** - istotne dla p <0.01

Zaobserwowano, ze mi¢so kozlat zywionych mieszanka z udzialem nasion Inu
zawierato istotnie mniej Pb i Cd i bylo bogatsze w Fe. Badane organy jadalne takie,
jak watroba byly bardziej narazone na skazenie metalami niz migso. Miedz
kumulowata si¢ gldownie w watrobie bez wzgledu na gatunek. Oznaczone zawartosci
szczegollnie metali cigzkich w tkance migsniowej 1 watrobie byly na niskim poziomie
inie przekraczaty dopuszczalnych norm [16,17]. Tak, wigc uzyskane wyniki
dotyczace szczegolnie tkanki miesnej potwierdzaja jej przydatnos$¢ do spozycia.
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THE INFLUENCE OF FEEDING PARAMETERS ON THE MINERAL ELEMENT LEVEL IN MEAT
AND INTERNAL ORGANS IN LAMBS AND GOAT KIDS

The qualification of content of chosen elements was in meat the aim of conducted investigations, the
goatlings' and kidneys kept with 10% part of the flax's seeds with complete mixture liver. Goatlings and
lambs be fattened till age 150 days. It the lower content in result of got investigations was affirmed was in
the goatlings' meat Cd (0.024 mg kg™) than at ram lambs - p 0.01. Similarly level Pb he was lower in
group goatlings in comparison to ram lambs. It the imperceptibly lower level in the goatlings' livers was
affirmed was Pb about 0.012 mg kg™. However the concentration Cd it at ram lambs was indeed higher (p
0.01) and 0.042 mg kg-'. Liver was the organ of concentration also Cu, Zn and Mn. It the high
disproportions were observed was in content, which 15.24 mg kg™ carried out at ram lambs and with
goatlings 6.66 mg kg™. one should to underline that species differentiated in meat and liver the level of
elements treat their content they did not it cross the admissible norms.
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